О создании условий для занятий физической культурой и спортом для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов (в рамках исполнения плана работы Совета по делам инвалидов при Губернаторе ХМАО – Югры на 2015год)

По данным за первое полугодие 2015 года, в Покачах проживает 383 человека с ограниченными возможностями взрослого возраста и 60 детей-инвалидов.   С тяжелыми нарушениями опорно-двигательных функций, инвалидов-колясочников – 22 взрослых и 9 детей.
 Физическая культура и спорт являются важнейшими средствами реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья. Регулярные спортивные занятия, участие в спортивных мероприятиях восстанавливают психическое равновесие, возвращают чувство уверенности и уважения, дают возможность приобщиться к активной жизни.
Поэтому важнейшей задачей органов власти является создание условий и привлечение лиц с ограниченными возможностями здоровья к физкультурно-оздоровительным и спортивным занятиям.

    В настоящее время на спортивных объектах города занимаются 37 человек с ограниченными возможностями, из них детей и подростков – 19 человек, старше 18 лет – 18 человек.  

В структуру физической культуры и спорта для лиц с ограниченными возможностями здоровья в  городе Покачи входят три направления: оздоровительные занятия, спортивные мероприятия и подготовка к участию в окружных соревнованиях.
Работа с инвалидами отделением адаптивной физкультуры и спорта ведется на трех спортивных объектах города: в физкультурно – оздоровительном комплексе «Сибиряк», плавательном бассейне «Дельфин» и культурно- спортивном  комплексе «Нефтяник».
Большой популярностью среди инвалидов, не имеющих медицинских противопоказаний по состоянию здоровья,  пользуются услуги плавательного бассейна «Дельфин». На втором месте по популярности лечебная физкультура в тренажерном зале.
  Работа  с данной категорией людей строится исходя из материально – технической базы спортивных объектов. Для занятий используется спортивное оборудование тренажерного зала, фитнес зала, плавательного бассейна, кроме того, общеукрепляющие занятия проводятся на свежем воздухе, зимой – на лыжной трассе. 

Пятеро детей   с ограниченными возможностями работают по индивидуальным программам,  из них два ребенка имеют 2 юношеский разряд по плаванию, один ребенок занимается в группе по аэробике, активно участвует в показательных выступлениях.
В практике наших учреждений широко используется инклюзивная форма организации спортивно – оздоровительных занятий. Ежегодный анализ проводимой работы показывает положительную динамику: увеличилось  количеству занимающихся, расширился спектр оздоровительных мероприятий для лиц с ограниченными возможностями здоровья. За последние пять лет количество занимающихся адаптивной физкультурой увеличилось в 4 раза ( с 9 до 37 человек).
Ежегодно в городе Покачи проводятся спортивные мероприятия «Преодолей себя», посвященные Дню инвалида. Это веселые старты для детей и эстафеты для взрослых. Как правило, эти мероприятия проходят в позитивной атмосфере, наполнены азартом и хорошим настроением. 
Ежегодно в декабре среди взрослого населения, имеющего инвалидность,  в зачет Спартакиады проводятся соревнования   по дартсу, в которых принимает участие порядка 20  человек. 

        8-13 сентября в городе Ханты – Мансийске состоится XVIII Открытая Спартакиада среди людей с ограниченными возможностями. В течение 2014-2015 учебного года велась спортивная подготовка спортсменов к участию в окружной Спартакиаде. Город Покачи будут представлять два спортсмена: 

- Гончаров Роман Владимирович  - 1987г, по видам спорта – пауэрлифтинг, легкая атлетика

- Ларионов Алексей Игоревич – 1992г, по видам – легкая атлетика, настольный теннис.

ДОПОЛНИТЕЛЬНО:

Сведения о количестве лиц с инвалидностью, систематически занимающихся физической культурой и спортом, и видах спорта
В МАУ СОК «Звездный» за 2014 -2015 год
	Вид спорта
	Кол-во человек
	Тренер

	плавание
	14
	Портнов С.В.

	адаптивная физкультура
	7
	Такбиршина Т.Ф.

	фитнес, лечебная физкультура
	6
	Краснова А.А. 

Портнова В.Н.

	лечебная физкультура в тренажерном зале
	10
	Токарев А.А.


Анализ занимающихся адаптивной физкультурой по годам
В МАУ СОК «Звездный»

	2010г
	2011г
	2012г
	2013г
	2014г

	9 человек
	13 человек
	22 человека
	26 человек
	35 человек


Начальник управления                                                               В.И.Руленков

